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      AATTLLAASS  --  TTHHEERRAAPPIIEE  
  

 
 
 
Um den ersten Halswirbel „ATLAS“ drehen sich in der Physiotherapie zahlreiche Gerüchte und 
Mysterien. Tatsächlich ist es so, dass sich im Bereich atlas – axis – occiput diverse Störungen 
manifestieren können, die bei unseren Patienten die verschiedensten Probleme hervorrufen 
können.  
So kann es zum Beispiel zur Beeinträchtigung der gesamten Köpermotorik kommen, da hier 
die hochcervicale Muskulatur eine Art Kontrollfunktion übernehmen muss. Auch können 
Kiefergelenksdysfunktionen und Okklusionsstörungen auftreten.  
Eines der häufigsten Symptome sind heftigste migräneartige Kopfschmerzen im Nacken-, 
Schläfen und Stirnbereich mit möglicher Ausstrahlung ins Gesicht bis hin zu schweren 
vegetativen Entgleisungen. 
Ein weiterer Faktor ist der negative Einfluss auf den „visuellen Anker“ und die damit 
verbundene Verschlechterung der posturalen Anpassung (Gleichgewichtsreaktionen) im 
Alltag. 
Diverse funktionelle und statische Veränderungen der gesamten Wirbelsäule werden über 
diese „Schlüsselsegmente“ beeinflusst. 
Anhand einfacher Funktionsdiagnostik soll diese Problematik erkannt und mit 
manualtherapeutischen und myofascialen Techniken beseitigt werden. 
 

Inhalte:  
 Störfelder der oberen HWS und deren Folgen für den Patienten 

 muskulo – skelettale Anatomie, Biomechanik und Pathomechanik C0 – C1 – C2 

 Ligamentäre Strukturen C0 – C1 – C2 und deren Einfluss auf die Therapie 

 hochcervikale Safety – Tests  

 Palpation und Befunderhebung  

 Manuelle Therapie C0 – C1 – C2 

 Rolle der hochcervikalen Muskulatur und deren effiziente Therapie 
 

Unterrichtseinheiten: 10 UE  
 

Kosten:    125,- € incl. Skript  
 

Kursleitung:    Markus Pschick   
Instruktor Manuelle Therapie der FAMP & WMT 
Instruktor KGG der FAMP   
 

Benjamin Bahr   
Lehrteam Manuelle Therapie der FAMP 
 

Arno Tillack 
Manualtherapeut, Physiotherapeut 
 

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in Ihrer Praxis bzw. in 
Ihrem Therapiezentrum als Inhouse – Schulung an !!! 

 

*Fortbildungspunkte grundsätzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene  bislang bundesweit 
keine verbindliche Einigung über die Anerkennung von Kursen getroffen wurde 
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REGENSBURG:  16. 03. 12     oder   05. 10. 12   oder     22 .02. 13   oder 
   24. 05. 13     oder   25. 10. 13   oder     20. 12. 13     
 

ROSENHEIM:  07. 06. 12     oder   09. 02. 13   oder   02. 11. 13  
     

MÜNCHEN:  17. 05. 12     oder   08. 12. 12   oder     24. 03. 13   oder   24. 11. 13 
 

NÜRNBERG:  13. 04. 12     oder   16.12.12     oder     21.04.13     oder     17.11.13 
 

BLAIBACH (CHAM / BAD KÖTZTING): 13. 10. 12 
 

HAMBURG:  19. 08. 12     oder     25. 08. 13 
 

FULDA:  12. 08. 12     oder     08. 02. 13 
 

BERLIN - Hellersdorf: 17. 11. 12       
 

WÜRZBURG:  15. 03. 12     oder     19. 10. 12   oder   22.03.13   oder   01.12.13 
► Info und Anmeldung für Würzburg unter: 0931 / 20091099 

        

DRESDEN:  30.04.12      oder     07.10.12     03.05.13     oder     04.11.13  
► Info und Anmeldung für Dresden unter: 0351 / 2068227 

 

WILLSTÄTT - ECKARTSWEIER: 13.05.12   oder   27.01.13   oder   16.03.14 
► Info und Anmeldung unter: 07854 / 1011 

BAD SÄCKINGEN: 02.09.12 
► Info und Anmeldung unter: 07761-57577 

 

EISENHÜTTENSTADT:   05. 05. 12   oder   08.06.13 
► Info und Anmeldung unter: 03364 / 77280 

 

BAD ELSTER:  16.09.12     oder     10.03.13     oder     06.09.13     

► Info und Anmeldung unter: 037437 / 5 54 14 (Medfachschule) 
 

FELLBACH - SCHMIDEN:     01.04.12   oder   22.07.12   oder   09.09.2012  oder  11.11.12 
► Info und Anmeldung unter: 0711 – 48909072   oder   0711 – 48909073 
 

ESSEN:  12 .05. 12  
 

BAD HERSFELD:  13. 01. 13     oder     16.11.13    
   ► Info und Anmeldung für Bad Hersfeld unter: 06621 / 77892 

 

BERLIN - Strausberg: 10. 06. 12         
► Info und Anmeldung unter: 03341 / 335350 (SOWI) 
 

ZWICKAU:   22. 04. 12     oder     06.04.13     oder     13.10.13    
► Info und Anmeldung für Zwickau unter: 0375 / 270 240 
 

BAUTZEN:  20. 10. 12    
► Info und Anmeldung für Bautzen unter: 03591 272699-0 
 

Sonder - Termin:  25. 06. - 01. 07. 2012 
 

MALLORCA / CAN PICAFORT:             
Can Picafort ist ein wunderschöner Ferienort  
in der Bucht von Alcudia, im Nordosten von  
Mallorca gelegen.    
Das vollklimatisierte Hotel befindet sich in einer 
Nebenstrasse ca. 200 m zum Zentrum und ca. 300 m 
zum herrlichen ca. 12 Kilometer langen Sandstrand.  

 

 

Im Preis von 899,- Euro sind enthalten: 
- Flug, Transfer Flughafen - Can Picafort und zurück 
- 6 Übernachtungen mit Halbpension im DZ  

(Begleitpersonen 699,- Euro, Einzelzimmer gegen 100,- Euro Aufpreis möglich) 
- Versicherungspaket der ELVIA (Reise-Rücktrittskosten-Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung, 

Auslandsreise-Krankenversicherung, Reiseservice-Helpline, Reisegepäck-Versicherung) 

- Fortbildung ATLAS - Therapie incl. Skript 
- Diverse Aufsteigende und absteigende Ursache – Folge Ketten im Zusammenhang  
- Genaue Betrachtung des ISG als zweiter Schlüsselpunkt neben der ATLAS Region 

28 Fortbildungspunkte* 


